Rangliste 2026 - Unsere besten Schiitzen kampfen um den (Nachwuchs)Kaderstatus des DSB

Endlich war es soweit: Unsere besten Sportlerinnen und Sportler machten sich auf den Weg zur
Rangliste des Deutschen Schitzenbundes (DSB). Die Rangliste wird jedes Jahr aufs Neue vom DSB
veranstaltet. Das Ziel der Rangliste ist es, die besten Sportler zu finden und diese in den Bundeskader
des DSB zu nominieren.

Fir unseren Verband gingen Finja Schieweg, Yasmin Grohme, Sarah Schierig, Luca Zaharanski,
Antonia Ernst und Yannic GrieBbach an den Start. Unsere weiblichen Teilnehmer traten sowohl in der
Disziplin Sportpistole als auch in der Disziplin Luftpistole an. Fir die mannlichen Teilnehmer gibt es die
Méglichkeit die Disziplin Sportpistole zu schiefen nicht, dadurch starteten sie ausschlielich in der
Disziplin Luftpistole.

An zwei Wochenenden in diesem Sommer haben unsere Sportler ihr Bestes gegeben, um die
geforderte Norm zu erreichen.

Die erste Rangliste fand vom 2. Juni 2026 bis zum 6. Juni 2026 im SchieRsportzentrum Suhl statt.
Unsere Jugend ist am Donnerstag mit unserem Regionaltrainer Sven Schieweg und der Trainerin Jana
Nollau angereist. Das ganze Wochenende war voll geplant mit Training und Wettkdmpfen.
Angekommen in Suhl begann schon das Sportpistolentraining. Am Freitagmorgen stand dann der erste
Wettkampf in der Disziplin Sportpistole auf dem Programm, bevor am Nachmittag des
Luftpistolentraining folgte. Samstag und Sonntag kdmpften unsere weiblichen Teilnehmer bei
insgesamt zwei Luftpistolenwettkdmpfen und unsere mannlichen Teilnehmer bei ingesamt drei
Luftpistolenwettkdmpfen um jeden einzelnen Ring. Alle unsere Schutzen zeigten dabei starke
Leistungen und prasentierten sich sehr gut.

Doch damit ist die erste Rangliste an diesem Punkt noch nicht geschafft. Am Montag, den 06.Juni 2026
stand der DSD-Athletiktest an, bei dem die Schiitzen ihre Ausdauer, Kraft und Koordination

unter Beweis stellen mussten. Der Athletiktest bestand aus einem 45-minitigen Ausdauerlauf,

dem Y-Balance-Test sowie verschiedenen Ubungen zur Rumpfkraft.

Nur wenige Wochen spater folgte bereits die zweite Rangliste vom 30. Juli 2026 bis 02. August 2026.
Unsere ehrgeizigen Schitzen reisten am Donnerstag gemeinsam mit unserem Regionaltrainer Sven
Schieweg, Prasidentin Diana Dietrich und Sportkoordinator Andreas Dietrich im Schiesssportzentrum
Suhl an, wo sie direkt nach ihrer Ankunft ihre erste Trainingseinheit absolvierten. Die darauffolgenden
Tage verlangten den Teilnehmern noch einmal alles ab. Bereits Freitagmorgen standen die
Sportpistolenschitzinnen am Stand und haben trainiert, ehe zwei Stunden spater der erste Wettkampf
begann. Am Samstag folgte der zweite Sportpistolenwettkampf sowie ein Luftpistolenwettkampf fur die
Junioren und Manner. Am Abend konnten dann die Juniorinnen und Damen noch einmal intensiv in der
Lufthalle trainieren. Auch der Sonntag begann friih. Schon am Morgen begannen die ersten
Wettkampfe in der Disziplin Luftpistole. Bis Mittag haben alle unserer Schitzen ihren letzten Wettkampf
erfolgreich absolviert und konnten schlief3lich die Heimreise antreten.

In der Gesamtplatzierung konnten unsere Teilnehmer mit guten Leistungen lberzeugen und sich im
starken Teilnehmerfeld behaupten. Die endglltigen Platzierungen stehen jedoch noch nicht fest, da die
Ergebnisse der Deutschen Meisterschaft ebenfalls in die Gesamtwertung flieRen.

Aktuell liegen unsere Schiitzen in ihren jeweiligen Altersklassen auf folgenden vorlaufigen
Platzierungen:

Sarah Schierig (Junioren/w):  Luftpistole: Platz 4 / Sportpistole: Platz 13
Finja Schieweg (Junioren/w):  Luftpistole: Platz 9 / Sportpistole: Platz 6
Antonia Ernst (Junioren/w): Luftpistole: Platz 16 / Sportpistole: Platz 16
Yasmin Grohme (Jugend/w):  Luftpistole: Platz 15 / Sportpistole: Platz 7
Luca Zaharanski (Junioren/m): Luftpistole: Platz 7
Yannic GrieRbach (Manner):  Luftpistole: Platz 11

Nun heil3t es abwarten und die Daumen driicken.
Wir wiinschen unseren Schiitzinnen und Schitzen fir die Deutsche Meisterschaft viel Erfolg und
weiterhin ,Gut Schuss!®

Antonia Ernst
Landeskader Pistole des SSB





